وسللة لأعامية مو تتناول الخلية نفسها ككل وتعتمد على امتلاء الخلية بالماء وعند فقد الماء تتضعف 
وتزاول الديخامة وتعتمد على الخاصية الاسموزية. 


ا 01 
1- اتفال ثمار الفاكية أللإكملة ند وضعها في الماء. 

2- نكما البلور الغتية (لبسلة - الفول) عند تركها لمدة. 
3- تبول )ارتلا ملقلا انبا العشبية عند الجفاف واستعادة 
مسباق يرن 

عند دخول الماء كنا أن الانسرزية تيسل الي الفجرة 
العصارية فيزداد حجم العصير الخلوي بالفجوة وبالتالي يزداد 
اضغطه فيضغط علي البروتوبلاوم ويدفمةاللتدارج لحو اللجدار 
الخلوي الذي يتمددازيادة الضغط الواقع ليك | 


وسيلة دعامية دائمة تتناول جدر الخلايا ؛أو أجزاء ال لاوحا الخلايا 
(السليلوز- اللجنين - السيوبرين - الكيوتين) . 


أمثلة: / 


2- ترسيب مادة السليلوز واللجنين في جدار الخلايا مثل : الخلايا الكإإنشيمية وَلالْيكالشِيية + 


3- إحاطة النبات نفسة بمادة فلينية غير منفذة للماء مرسب فيها مادة السلأبرين. 


1- زيادة سمك جدر خلايا البشرة . 


4- يترسب الكيوتين علي سطح خلايا البشرة في أوراق كثير من النباتات.. عل 


ماذا يحدث عند : 


وضع بعض البذور الجافة في الماء؟ 


1- الأنسجة الأساء وهي الأنسجة الأساسية (الأنسجة المرستيمة أو الخارجية أو الوعائية 


|[ الخلايا ابرتيمية الكولنشيمر 
رقيقة الجدر . مرئة نسيج هيت . تقتقر إلى المكونات 
لها القدرة على الاتقسام ٠‏ مستطيلة . جدرانها سميكة في | الحية . جدرائها سسميكة صلبةكالخلايا 
إر_لسشسة- | الزوايا ومرنه في الاخرى مها يجعلها ٠|‏ الحجرية كها في الثمار والاجاص 
ار مس قادرة على الانثناء دون أن تنكسر يي 


الاسكارتشيمي. 


»م د لها القدرة على الاتقسام والالياف كما في الخشب واللحاء 
البسوا حل يلار 


ّ 0 :5 ويصتع متها الحبال 


الحماية . تعويهن الأنسجة | الدعامة , المرونة +تعويض النالف 
التالفة .قيادل القازات 


يعتبرالجهاز الهيكلي في الانسان(الهيكل العظمي)هو المسئول عن تدعيم الجسم. 
يتكون الهيكل العظمي من 206 عظمة ؛ ولكل عظمة شكل وحجم يناسبان وظيفتها. 


يتركب الجهاز الهيكلي من : الهيكل العظمي؛الغضاريف؛المفاصل؛الارابطة؛الاوتار 
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الحزام الصدرى | | الحزام الحوضى 
والطرفان العلويان 


يعد العمود إلفقري محور الهيكل العظمي حيث 
7 


3- يتصل به من أسفل الطرفان السفليان أَلطةَعظْلام الُووض. 


| 
- يتكون العمود الفقري من 33 فقرة تقسم الي : |/ |1 


7 فقرات عنقية : متوسطة الحجم متمفصلة. (من 1]/9/1) 


2 فقره ظهرية : اكبر من العنقية متمفصلة. (من 1918) 17 © 
5 فقرات قطنية : كبيرة الحجم متمفصلة. (من 04:20 ا : 


5 فقرات عجزية : عريضة مفلطحة وملتحمة معا. ( من 29:25) | 
4 فقرات عصعصية : صغيرة الحجم وملتحمة معا. ( من 33:30) 
بفة أو أهمية العمود الفقري لجسم الإنسان :- 
1- يعمل كدعامة رئيسية للجسم 2- حماية الحبل الشوكى 
ملحوظة :- تلتحم الخمس فقرات العجزية معا كعظمة واحدة والأربع ققرات العصعصية معا كمظم) واحدة 
3- يساعد في حركة الرأس والنصف العلوي من الجسم 1 
4- المحور التي ترتكز حوله أجزاء الجسم 


5- الحفاظ علي توازن الرأس والصدر والعوض 


تعرضان: زائدتان عظميتان يتصلان بجسم الفقرة من 


م تتصل بجسم الفقرة من الخلف 35 
يمل بها بها الح لوكي لحمايته تسمى القاةالعصبية 
| ليغ أيه أده أت ى ضر من ان 


1 
علبة عظمية توجد في الوأ ركب من جزنين هما 
1- الجزء الخلفي (المخي) : 1 ا ا 


ايتكون من #عظام تتصل ببعضها عند مرا السننه المالا متينا ؛ 
وتشكل هذه العظام تجويفا يستقر فيه المخ لحمليقه . أ || |)] 


يوجد بمؤخرة الجزء المخي الثقب الكبير سافان | ( 
الشوكي. 


2- الجزء الامامي (الوجهي - الجبهي) : 

يشمل عظام الوجه والفكين ومواضع اعضاء الحس (الا 
علل لما يات 

1- تختلف الفقرات ف الشكل عن بعضها ؟ 
التناسب مناطق وجودها في الجسم 

2- وجود الثقب الكبير في قاع الجمجمة ؟ 

الكي يتصل من خلاله المخ بالحبل الشوكي. 

3- يتكون العمود الفقري من فقرات منفصلة ؟ 
التسهيل حركه الجسم الامام والخلف والجانبين. 


1 لله مط من الأقان 
2 ان المي من شف 


لك من 12 زوج من الضلوع وهى كالتالى : 
10-1 أأواج متصلة 


أضر أنسلة بشمة تمن تمي الشلرع الئمة 
- وظيفة أو أهمية القفص الطدرى ف الإنسان خ 
1- حمايالإلتش اق اينيد . | | 
2- تساعد حركة ارك لمملية ىحيث ١ ٠:‏ 
- تتحرك الشنوع ااه لي أكلى اكور الجانين إيد من اتساع التجويف الصدرى 


- تتحرك الضلوع أثناء عملية الرَكُْر لتمليق أمن اتلاع اللجويف الصدرى 
١‏ 111 عظمة القض 

عظمة مقوسة تنحني الي اسفل وتتصل من الخلف | عظمة مفلطحة ومدببة من أسفل جزؤها السفلي 

بحسم الفقرة العظمية وئتوءها المستعرض. غضروفي ويتصل بها 10ازواج من الضلوع . 


والطزفان العلويان 


الشكل ظيرية الموض ل طرفه لاحأ عريض ٍ 
والخارجي مدبب به نتوء تتصل به عظمة الترقوة. 


2- عظمة الترقوة : عظمة باطئية رفيعة تتصل من الأمام بالقص وم الجائب 
.بلوح الكتف, 


3- التجويف الأروح : تجويف عند الطرف الخارجي لعظمة لوح الكتف يستقر فيه 
رأس عظمة العضد مكونا المفصل الكتفي. 


تكوين الطرف العلوية 


1- عظمة العضد 


2- عظمتي الساعد 


ويحتوي طرفها العلوي علي تجويف يستقر فيه 


الكقيرقا : متحركة حركه نصف دائريه حول الزند 
ليق أو هر صغر حجم من الزد 
3- رس ا يتكون من 8 عظام في صفين 
35 فها اللي طرف للدي للكميرة 
- يناسل لرفها السفلى با أراحة اليد. 

1 ا 
- تتكون اليل كاللأشالك إقيمة الالليلة 
- الأمشا لوديا لي اطلام اللأنابع الخمسة 


١ 
يتكون كل اصبع من #رلملات رفيعة ما عدا الأبهام ينُكُون من سلامتين فقط.‎ 


يتكون الحزام الحوضي من نصفين متمائلين يلتحمأن في الباحية. 


| 
البطنية في منطقة تسمي الأرتفاق العاتي ا 
الارتغاق العانى :- 


هو موضع اتصال نصفي عظام الحوض المتمائلين 


الباطنية. 


تركيب الحزم الحوضي :- 

1- الحرقفة الظهرية : 

- تتصل من الناحية الباطنية الأمامية بعظمة العانة. 
- تتصل من الناحية الباطنية الخلفية بعظمة الورك. 
2- التجويف الحقى : 


- تجويف عميق يوجد عند موضع اتصال عظام الحرقفه والورك والعائة ؛ يستقر فيه رأس عظمة الفخذ 
اليكون مفصل الفخذ . ١‏ 


تكوين الطرف السفلي :- 
1 أعظمة الفخذ :- 


- يرأ اسفلها نتوءان كبيران يتصلان بالساق عند مفصل الركبة 


ترج امم لحظمة الرضفة 


1 عظمة صغيزة مستديرة توجد أمام مقصل الركبة 
الرظفة أي اصغووة منتنيزة تو الر 
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- تتكون من 5 أمشاط رفيعة واطوالة 


- ينتهي كل مشط بأصبع 
- يتكون كل أصبع من 3 سلامياث رفيعه ما عدا 


الأبهام يتكون من سلاميتين فقط 


الغضاريف:- 


1 
هي نوع من الأنسجة الضامة تتكون من خلايا غضروفية وهي 00" 
علي غذائها والأكسجين من خلايا العظام بالانتشار 


- أماكن وجود الغضاريف في جسم الأنسان :- 

1- عند أطراف العظام وخاصة عند المفاصل وبين فقراث العمود الفقرني 
2- بعض أجزاء الجسم مثل :( الأذن ؛ الأنف ؛ الشعب الهوانية للرئتين ). 
- وظيفة الغضاريف :- 


- حماية العظام من التأكل نتيجة احتكاكها المستمر ببعضها 


- ملاصاة تلتحا للعظام اندها أبوسطة أنسجة ليفية. 

- تتحول لاذه لأسي الية لهم العمر إلى أنسجة عظمية 

- ممش وال مايا رعة ابا ا 

- مفاصل تربط عطل كك أببعضها من خلال اطرافي/المسئنة 


- تكون متحركة بشكل نسبكاً ل ملفا أكيث الووادة “أذلك لإعطاء جمجمة 
الطفل القدرة على النمو والمروتالقاصة إلا الولا. 


- مفاصل تربط بين نهايات بعض العظام المتجاورة 


- معظمها تسمح بحركة محدودة جدا. 
5 
المفاصل الغضروفية بين فقرات العمود الفقري 


المفاصل الزلالية اشعل (:) تناس النعروية. 


- مفاصل مرئة تتحمل الصدمات 
- مفاصل تسمح بسهولة الحركة . 

- انواع المفاصل الزلالية :- 

1- مفاصل محدودة الحركة : تسمح بالحركة فى اتجاه واحد فقط 


مثل:- مفصل الكوع ؛ مفصل الركبة 


2- مفاصل واسعة الحركة :- تسمح بالحركة في اتجاهات مختلفة . 


مثا] :- مفصل الكتف ؛ مفصل القخذ 


5 فرالنا يإق :- تسمح المفاصل الزلالية بسهولة الحركة للعظام ؟ 


| 
| 0 
1 لحت | على سال زللى إر مصلى يسيلالزلائق لق الغضاريف التي تكسو اطراف العظام 


55 المتلاكلة مللقةإأأقيقة من مادة غضروفية شفافة مما يسمح بحركة سهلة وبأقل احتكاك. 


تصبلكن النشديج الضام الليفي تثبت أعلَرافها على 


عظمتي المفصل : 


وظيفة الأرابطة :- 
1- ريط العظام ببغضها عند المفاصل ا 
2- تحديد حركة العظام عند المفاصل في الأتجاها|إلمخالدة]) 


مميزات ألياف الأرابطة :- 


1 


الأوقاراة 
عبالاة أن شامق ي بربط العضلات بالعظام عند المفاصل مما يسمح بالحركة عند انقباض وانبساط 


اتراخيل يطل املد لة بطن الساق ( المضلة التوامية) بعظمة كعب القدم مما يساعد علي حركة 


- أعراض تمزق وتر أخيل 
1- عدم القدرة علي المشي 2- الا 3 ثقل في حركة القدم 


- علاج تمزق وترأخيل : 1 


أضف إلى معلوماتك :. 


سمى وتر أخيل بهذا الاسم نسبة للمحارب اليوناتى الشهير بير أخيل الذى أصيب بسهم فى كعبه فى حر 
طروادة مما أدى إلى سقوطه فتم قتله . أ 


أ 


1- لحركة ذالبة (سيتوبلازمية) : تحدث داخل كل خلية لاستمرار أنشطتها الحيوية . 
ا : 


2- حركة اموضعية : تأأيث العتلل أجزاء جسم الكائن الحي 


ملل /)الحرّكة الدودية في الأمعاء 


١‏ .أ 
3- الحقة الكليلة : تحلأث لكي لتقل الكانن الحي من مكان لأخر بحا عن الغذاء أو البحث عن الجنس الأخر 
او حميليكب يل نابر ]| 3١‏ 
شروط الحركة وحفظ التوازن فى الكائنات الحية 
1- وجود هيكل صلب 


2- أن يتكون الهيكل من قطع تتصل ببعضهاإتصالا|مفصلليا يتيح الحركة 
قد يكون هيكل الكائن الحي : 1- خارجي ( المنطبليات) 


1 1 
كما في نبات المستحية حيث تتدلى الوريقات بمجرد لمسها كما لو كأ أصابها الفهول!! أتأثر بها الوريقات 
التى تم لمسها فقط 


2- حركة النوم واليقظة : 


كما في المستحية وبعض القوليات حيث وتتأثر بها كل الوريقات ومحاور النبات / 
د تظارب وريقاك بطول الظلام ( حركة التوم) - تنبسط بحلول النور ( حركة اليقظ)|. 
3- حركة الانتحاء : 

«الاتتمام التسوثي زالأزلتي والئاتي 

4- الحركة الدورانية السيتوبلازمية : 


متيدات الخضراء ال 


(1) حركة,الشد في محاليق النباتات المتسلقة مثل :(نبات البازلاء). 

- يثور الخال في الهوام حتي يلامس جسما صلبا 

- قلف الؤذالق حول الجللغ بملرم|لمسه ويلتصق به بقوة 

- ينْمُوج إلا بقيإ من الحالو في حركة لولبية ؛ فينقص طوله ؛ وبذلك يقترب 
السأق نكر الدكلالية فيستفيم رأأسيغ 

- يتغلظ الال قاييها يتُكولن قيه م أنسجة دعامية فيقوي ويشتد 


ماذا يحدك إذا:! لم جد الخالق ما يلتصق به أثناء حلركتة ؟ 


- وف يبل ويموت 97] لتقم اق الثبات ريا 


:- التفاف المحلاق في النباتاكٌ المتلبلقة حول الدعامة الصلبة ؟ 
1- بط نمو المنطقة الت يمس العامة 
.سرعة نمو المنطقة التي لا تلامس)الدوعطاملة|؛ فتستطيل فيلتف الحالق 

(2) حركة الشد في جذور الكورمات والأبصال : 


- تتقلص الجذور فتشد التبات لأسفل حتي تهبط الكورابية أو البطقة لي 


- تتم الحركة في الإنسان بالتعاون والتناسق بين ثلاثة أجهزة هي 


1- الجهاز الهيكلي : 1- يشكل مكان اتصال مناسب للعضلات 
2- يعمل كدعامة للأطراف المتحركة 


3- تقوم المفاصل بدور هام قي حركة أجزاء الجسم المختلفة 


2- الجهاز العصبي : 1- يعطي الأوامر للعضلات علي شكل سيالات عصبية 2 تتم الاستجابة ألي 
اصورة انقباض أو انبساط للعضلات 


3- الجهاز العضلي : يتركب من العضلات المسنول عن حركة أجزاء الجسم وهي إما أن تكون 
| و ا 
ا 1- عضملات إرادية : يتحكم فيها الإنسان وتشمل معظم عضلات الجسم 


الجهاز العضلي في الإنسيان | 


- يركب الجهاا العضلئي م ن|وحدات تركيبية تسمي العضلات (اللحم) 


- يتركد ا للجه ار |الع ال م نأو لكات وظيفية تسمي الوحدات الحركية 
1 "1 1 
- عدد العضبلات فل لجسم الإلديآن حوالي 620عضلة أو اقثر 


خيطية الشكل لها القدرة علا كلض وألافيساط لتادرياء الجسم وآداء الإنسان لحركاته الميكانيكية والتنقل 
من مكان لأخر لتأدية الأنشطة والؤلظطائفا للقتلفة .|) 


وظائف العضلات : 1" 

1- استمرار حركة الدم داخل الأوعية الدموية عن راق |اشباض اللمضلات الملساء فيأ جدرها 

2- المحافظة علي وضع الجسم في الجلوس والوقوف ,َك لل لضلات الرقبة والأطراف السفلية 
3- المحافظة علي ضغط الدم عن طريق انقباض اللأيهلات المفي جدر الألأبية الدموية 
تركيب العضلة الهيكلية : ١‏ | ا 
- تتركب العضلة من عدد كبير من الخلايا العضلية تسمي ألياف عطللية 

- توجد الألياف في مجموعات تسمي الحزم العضلية. 

- تحاط كل حزمة بغشاء يسمي عشاء الحزمة 

تكوين الليفة (الخلية) العضلية : 

1- البروتوبلازم : يشمل الساركوبلازم (السيتوبلازم) وعدد كبير من الأنوية 


2- الساركوليما : غشاء خلوي يحيط بالساركويلازم 


نا 
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1- المناطق المضيئة : يرمز لها بالرمز 1 
#0" 


القطعة العضلية (الساركومير) :- 

المسافة بين كل خطين متتالين 2 والموجودة في منتمألك 
المناطق المضينة في الليفة العضلية 

يطلق علي العضلات الهيكيلة والقلبية العضلات المخططة 
بينما العضلات الملساء غير مخططة.. علل؟ 

بسبب وجود المناطق الداكئة والمضينة في العضلات الهيكلية 
.والقلبية ؛ بيئما لا توجد هذه المناطق فى العضلات الملساء 


| 


١ 
: قي جالة ألراحة‎ -1 
ين سل أغشاء الليفة العضلية الخارجي موجب ؛ والسطح الداخلي‎ - 


يل باد ابي - سحلي 
1 اكد ذ ليوناث عدوا 


1- في حالة انقباض العضلة : 


عمميييييييييييييع 


- تنزلق الخيوط البروثينية الواجدة فوق الأخري 


2- العمل ال ابط المستعرضة كخطاطيف تسحب 
المللموأمابةألمتجاء خبوط الأكتين 
بعظلها البلقض وذلك بلبلإعدة)الظلاقة المخزنة 


1 
في جات 4178 فتنزلقٌ على خيوط الميوسين فينتج عن ذلك انقباض الليفة العضلية 


أل 1 أ 

إكِ حياط سنا بعضلها أثناء الاتقباض 

2- في جألة انيشساط العضلة ع6 
0 || / 

1- تبتعد الروابطيوضا أعن خيو الأكتين فتنبسط |[/عضلة عن طريق استهلاك العضلة لجزء من 

جزنيات 58م السعرف لفسا الروابط المستعرضة عن ليوط الأكتين 

2- تتباعد خطوط :2 عن بعلهاأقتُود فوم القطع إلعضلية إلي طولها الأساسي 


الروابط المستعرضة :- خيوط يتم تكوين ل لأساعدة أ نأك الكالسيوم تمتد من خيد 
بخيوط الأكتين [ أن 
يتضح أثناء الانقباض العضلي 
1- يقل طول المنطقة المضينة (1) 
2- يبقي طول المنطقة الداكنة كما هو (8) 
3- يقل طول القطعة العضلية ( الساركومير) 
4- تتقارب خطوطز 7 )من بعضها 
5- يقل أو ينعدم طول المنطقة شبة المضيئة (11) وذلك حسب قوة الانقباضّ 
قصور نظرية هكسلى ل 
- قامث النظرية بتفسير انقباض العضلات الهيكلية فقط ولكنها لم تفسر إلية انقباض العضلات الملساك. 
ا 
اتشابه الخيوط البروتد العضلات الملساء إلي حد كبير بالخيوط الأكتينية في العضلات الهيكلية' 
| 


ااي 
هر الوئدة أظيفية للعضلة البيكلية 


يدف من دراسة الونجدة الحركية 

- الأعرم علي المظاهر الي ليكب لعملية الانقباض العضلي 
الأن]انقباالر ى الهضلات مأأهو ألا محصلة لانقباض جميع 
الوللداتالحر: و المكولة للعضلة 


تركيب الوحدة 57 


السطلة أد كبير من القروع العصبية داخل 


أعضأية بواسطة التفرعات النهائية التي تتصل بالصفائح 
النهائية الحركية لليفة المضلية في موضع الوْسلة العصبية العضلية | 
الوصلة العصبية العضلية (التشابك العصبي العضل): || || ا 
هو موضع اتصال تفرع نهاني لليف عصبي حركىهالصفائج ألهانية الحركية للأفة الُضلية 


كيفية حدوث الإجهاد العضلي : 
يحدث الإجهاد العضلي بسبب انقباض العضلة بصو 
الأكسجين بالسرعة الكاقية ليوقر للعضلة احتياجاتها من الطاقة في صورة 477 


تلجأ العضلة لتحويل الجليكوجين (نشأ حيوائي) المخزن في العضلات والكبد إلى جلوكوز لكي يتاكيلد 
التنفس اللاهواني لإنتاج 1:8يطريقة ا 


ينتج عن التنفس اللاهواني حمض اللاكتيك الذي يتراكم ويسبب الإجهاد العضلي :وقدر قليل من جزْئلّات 
مله . ا 
تناقص جزئيات 818 يؤدي إلي عدم انفصال الروابط المستعرضة عن خيوط الأكثين ؛ فتظل العضألة في 


17 


حالة انقباض مستمر وهذا ما يسمي الشد العضلي المؤلم 


قد أحدث الشد العضلي بسبب وصول سيالات عصبية غير صحيحة 


كيفية زوال إجهاد العضلة : 


اند الرالحة تصل كمية كافية من الأكسجين للعضلة فتقوم بالتنفس الهوائي وإنتاج كمية كبيرة من جزنيات 


815 لني الفصلل الروابط المستعرضة عن خيوط الأكتين فتنبسط العضلة. 


كل جز إجلوكوز ينتج 38 جز 18م 


|الشد العضلي. 
كنظ غير كقية اسل 
الروابظ المستعوضة عن 
خيوط الأكتين فنظل 


أب عط اليكل المي 206 .ينقسم إلي 126 هيكل طرفي و 80 هيكل محوري 
2- دد فقراث العمود الففري 33 فقرة 

3 سا سم اسرد قري 6 ( العصعص والعجزية كلا منهما عظمة واحدة ). 
4 شرت ستفظلة ياد 

واس فرت مصلو 

6 عد ضلوع الققص الصدري,24 ضلع -12 زوج من الضلوع 

2 عد شد امل اسل تس #ضلوع > زوجان عائمان > الزوج 11و12 
8- عدد العام ململي يعظيلة القص 20(22ضلع +عظلِتي الترقوة ). 

و »م ١١"‏ 20 ا 


10 رقم انقرة انيري قي أو تراتس ايسان 


2- عدد عظام القفص الصدر: و -تورس سأي اا القص + 12فقرة ظهرية ). 


13-عدد عظام الحزام الصدري -)4 | 1 1 | 
14- عدد عظام القفص الصدري وفقرات العمود اقبي كن )| 

15 عدد عظام القفص الصدري وعظام العمود انراق 512 

6- عدد عظام الجزء الجبهي (المخي من الجمجمة) -آ8 


17- عدد عظام الجمجمة وملحقاتها -29بينما عدد عظام الجمجمة فتل/22 


18- عدد عظام اليد في الطرف الواحد -27 وفي الطرفين 54 
19- عدد عظام القدم في الطرف الواحد -26 وفي الطرقين 52 

20-عدد عظام طرف علوي واحد -0 3والطرفان العلويان أو السفليان كلامنهما -60 
1-عدد أنواع المفاصل -3 

2-عدد عظام الحزام الحوضي - عظمتين ( الحرقفة والورك والعانة) 


و1 


23-عدد تجاويف الهيكل العظمي -6 (2حقي /2أروح/2التجويف الذي يستقر فيها العضد أعلي عظمة 
الزئو). 


2ع الاقراص الغضروقية في العمود الفقري -23 
4 الفاصل الغضروفية في العمود الفقري -24 

6 ع الاابطة التي تصل الفخذ بالساق -ه 

واس |لارطة ات عيطتسي -8 

8 عط الارجلة السلواة ل تربطبين الفخذ والقصبة 22 
وواسا دريل ص سد نشي بعد 1 

30 عد عام الم هر ممتي الحزام الحوضي +|العجزية والمصعصية) 
عند عام ملسرا شفع سرس أ 
2-عدد عظام مفصل الكواع +4/(العضاوالزند والكعيرة). 
3-عدد عظام مفصل الفخذ -2(عظمتي الفخذ والحرقفة) 
34 عدد عظام مفصل الكوع -3 (العضد والكمير؟ والزئي | 


5-عدد عظام مفصل الركبة -3(الفخذ والقصبة 22 


إذا كان السؤال اذكر رقم الفقرة التي تتصل بالضلع الخامس يبقي رقم)!! 


كان السؤال اذكر رقم الفقرة الظهرية المتصلة بالضلع رقم 
ارقم 13 من ققرات العمود الفقري . 


عندم يسيك عدد من التلع المضلية وبطلب مناك عدد المناطق السضيئة , 
وشبه العضيئة والداكئة وعدد خيوط :3 
ننس لعد المناطق (الأقراص) المضيئة فيوجد حاتين هما 

).الو طلب عده ناطق المضينة وم يذكر الكمئة أ يذكر نظريا 

اعددالناطق الضيدت مده القطع المضلية +1 
إب) احسب نظريً عد لاط امشينة الكالة» 
اعد الناطق للشيدة الكاملة ‏ عده القطلع المضية - ١‏ 

؟. عدد القاطق شيه الشيلة » عدد ناطق الداكئة » عدد التملع العضلية. 

. عد الخيوط لدائة | طهر 2.) د عدد اقمع العضلية + ١‏ 


هه 
احسب كل ماسيق فى التلعة الضلية اواحدة. 
حبك أن مده القطع العضلية > ١‏ . طبق القوانين السابقة 
عد القراس المصيفة > 1+ 6-1 
* عد الأأراس المشيلة امل - 1-1 - سفر 
»اعد اراس الدالة - عدد الأقراس شب العنيقة - 1 
٠‏ عد اليوط الائنة - 2+1 ؟ 


اعسب كل ما سبق فى عشرة قطع عضلية. 
حيث أن عده القطع المضلية > 1١‏ . طبق القوانين السابقة 
٠‏ عند اراس المصيقة - 1+ | 
عو 


1. عدد اخاطق الممنيئة الغير كاملة في أي عدد من القطع العضلية - 2 
2. علدد الخاطق المعديئة في القطعة المضلية الواحادة > 2 

3. عدد المخاطق المضيئة الكاملة في القطعة العضلية الواحدة - صفر 
4. يوجد في منتصف كل قرص معدئ خط غامق يُسمى خط :2 


سؤال : إذا علمت أن إحدى عضلات الجسم تتكون من 10 حزم عضلية وكل حزمة تتكون من 40 ليفة 
في ضوء ذلك احسب 
(أ) عدد الوحدات الحركية لهذه العضلة 
| (ب) عدد الألياف العصبية الحركية التي تغذي هذه العضلة 
| (ج)عدد الوصلات العصبية لهذه العضلة 


0 


1 !| (|) عدد خطوط / في الليفة 

| (ب) عدد المناطق شبه المضيئةأثناء الانبساط 
! (ج) عدد المناطق شبه المضيئة أثناء الانقياض 
!| (د) عدد المناطق المضيلة الكاملة 

٠‏ (ه) عدد المناطق المضيئة الغير كاملة 


(د) عدد المناطق المضينة الكاملة - عدد القطع العضلية - 1 - 1-10 - 9 مناطق 
(ه) عدد المناطق المضينة الغير كاملة 

أثناء الانبساط - عدد القطع العضلية - 10 مناطق 

أن عدد المناطق الداكنة أثناء الانبساط: 


() ما هو أقل عدد من الوحدات الحركية فيها ؟ وما عدد الوصلات العصبية العضلية في كل وحدة. 
احركية منها على حدة ؟ 

(ب) ما هو أكبر عدد من الوحدات الحركية فيها ؟ وما عدد الوصلات العصبية العضلية في كل وحدة. 
حركية منها على حدة ؟ 

(ج) ما هو عدد الوصلات العصبية العضلية في العضلة كلها ؟ 

(ذ) ما هو أقل عدد من الألياف العصبية تغذي هذه 

(ه) ما هو أقل عد من اللييفات العضلية في هذه العضلة ؟ وما هو أكبر عدد* 


ن أقل عدد من الوحدات الحركية 3 وحدات حركية 


00 م 
(ج) عد الوصلات العصبية العضلية في العضلة كلها - 300 وصلة عصبية عضلية 
(د) أل عدد من الأييف العصبية تغذي هذه العضلة - 3 ألياف عصبية. 


- حيث أن عدد الألياف العضلية التي 

(100:5) اذن : 

(أ) لحساب أقل عدد من الوحدات الحركية في عضلة (عدد الألياف العضلية مقسومة + 100)- 3 
وحدات حركية - 100 وصلة عصبية عضلية (وهو أكبر عدد من الوصلات العصبية العضلية في 

الوحدة الحركية الواحدة). 

(ب) لحساب أكبر عدد من الوحدات الحركية في عضلة (عدد الألياف العضلية مقسومة + 5) 60 

وحدة حركية - 5 وصلات عصبية عضلية (وهو أدني عدد من الوصلات العصبية العضلية في الوحدة 
الحركية الواحدة) 

(ج) 300 وصلة عصبية عضلية (تساوي عدد الألياف العضلية للعضلة) . 

(د) 3 ألياف عصبية حركية - أقل عدد من الوحدات الركية (تساوي عدد الألياف العضلية مقسومة. 
على 100) /// 60 ليف عصبي حركي > أكبر عدد من الوحدات الحركية (تساوي عدد الألياف 


ملاحظات هامة : 
عدد أفرع العصب الحركي الواحد - عدد الألياف العضلية - عدد الوصلات العصبية العضلية. 
بالتالي فإن :. - أقل عدد للأفرع النهائية للعضب الحركي للوحدة الحركية الواحدة > 5 

- أكبر عدد للأفرح النهائية للعصب المركي للوحدة الجركية الواحدة - 100 
عد الألياف العضلية في الوحدة الحركية الواحدة. 
- أقل عدد - 5 أكبر عدد - 100 


تذكر معلومة سايقة : 
الصفائح النهانية لحركية هو جزء من غشاء الليفة المضلية ( السازكوليما ) 
- وهي مكان اتصال الليفة العضلية بالفرع النهاني للعصب الحركي 

- وهي أيضا عرف كما درست سابقا بالغشاء بعد التشابكي 

- لذلك فإن مستقبلات الأستيل كولين توجد فيها 


| (1) عدد الوحدا االحركية هذه 


!| (ب) عدد الألياف العصبية الحركية التي تغذي هذه العضلة 
! (ج)عدد الوصلات العصبية العضلية لهذه العن 


() عدد الوحدات الحركية - عدد الحزم العضلية - 20 وحدة حركية 

(ب) عند الألياف العصبية الحركية - عدد الوحدات الحركية > 20 ألياف عصبية 

(ج) عدد الوصلات العصبية العضلية - عدد الحزم العضلية * عدد ألياف الحزمة الواحدة 
- 20 80 > (1600 وصلة عصبية عضلية 


1 2 ا 
ع كد ومنت الحركية في الحزمة رف العشلة 

| الإجابة 

| (1) عدد الوصلات في الحزمة 500 وفي العضلة 3500 

!| (ج) عدد الوحدات الحركية في الحزمة من 100:5 وفي‎ ٠ 

!| لكن مغزى واضع السؤال في أن كل تشابك (وصلة) متصلة ب لي 

١‏ نهاية عصبية تتصل ب (لييفة) عضلية اذن 

| (ب) عدد النهايات في الحزمة - 400 *< 500 - 200000 وفي العضلة - 400+ 3500 


1400000- | 


